附件（4）
[bookmark: _GoBack]体能测试项目及分值标准
参照国家综合性消防救援队伍消防员招录体能测试项目及标准。
5-1男性体测标准
（1）1000米跑（单位：分、秒）
	分值
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	备注

	成绩
	4′25
	4′20
	4′15
	4′10
	4′05
	4′00
	3′55
	3′50
	3′45
	3′40
	超出100分后，每递减5秒加5分，最高20分。分组起跑，记录完成时间。


（2）俯卧撑（2分钟单位：次）
	分值
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	备注

	成绩
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	20
	25
	30
	35
	超出100分后，每递增5次加5分，最高20分。身体必须保持平直，动作不达标不计次数。


（3）10米×4往返跑（单位：秒）
	分值
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	备注

	成绩
	14″00
	13″70
	13″50
	13″30
	12″90
	12″70
	12″50
	12″30
	11″90
	10″30
	超出100分后，每递减0．1秒加5分，最高20分。


5-2女性体测标准
（1）800米跑（单位：分、秒）
	分值
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	备注

	成绩
	4′20
	4′15
	4′10
	4′05
	4′00
	3′55
	3′50
	3′45
	3′40
	3′35
	超出100分后，每递减5秒加5分，最高20分。分组起跑，记录完成时间。


（2）屈膝仰卧起坐（次/5分钟）
	分值
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	备注

	成绩
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	55
	58
	超出100分的每递增3个加5分，最高20分。

	按照规定动作要领完成动作，双脚踝关节固定，上体后仰时肩背部触及垫子、坐起时肘触及膝部、双手抚耳。


（3）10米×4往返跑（单位：秒）
	分值
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	备注

	成绩
	15″00
	14″70
	14″50
	14″30
	13″90
	13″70
	13″50
	13″30
	12″90
	12″70
	超出100分后，每递减0．1秒加5分，最高20分。



