
体能测试评分标准

序号 岗位 项目 测评标准 单项得分 备注

1 普通岗 1000米长跑

3′15″以内（含） 100

3′30″以内（含） 90

3′45″以内（含） 80

4′10″以内（含） 70

4′50″以内（含） 60

4′50″以下 不合格
体能测试成绩不合格，不能进入面
试环节

2 特警岗

2000米长跑

占比45%

8'30"以内（含） 100

8'40"以内（含） 90

8'50"以内（含） 80

9'00"以内（含） 70

9'10"以内（含） 60

9'10"以下 不合格
单项成绩不合格的，即视为体测不
合格，无需参与其它项目测试。

400米跑

占比30%

55"以内（含） 100

1'00"以内（含） 90

1'05"以内（含） 80

1'10"以内（含） 70

1'15"以内（含） 60

1'15"以下 不合格
单项成绩不合格的，即视为体测不
合格，无需参与其它项目测试。

单杠引体向上

占比25%

25次 100

20次 90

15次 80

10次 70

5次 60

5次以下 不合格
单项成绩不合格的，即视为体测不
合格，无需参与其它项目测试。

备注：1、普通岗共1个体能测试项目：1000米长跑。笔试合格者将按照成绩高低排序，以报考岗位招录人数1:5的比
例进入体能测试环节。
     2、特警岗共3个体能测试项目：其中2000米长跑成绩占比45%，400米跑成绩占比30%，单杠引体向上成绩占比
25%。笔试合格者均进入体能测试环节，体测单项成绩低于60分的，即视为体测不合格，无须参加剩余项目测试。


